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1
kabeljauwmoten

2
roodbaars

3
forel

4
schelvismoten

5
pladijs

6
rode poon

7
wijting

8
tong

9
zeeduivel

10
heilbot

11
panharing

12
rog

13
hondshaai-zee



14
rivierpaling

15
zalmforel

16
griet

17
tarbot

18
makreel

19
sardienen

20
inktvis

21
zalmmoten

22
meivis

23
pieterman

24
goudbrasem

25
zeebaars

26
snoekbaars

27
zeebarbeel

28
heek

29
zonnevis

30
kabeljauwfilet

31
kabeljauwhaasje



32
roodbaarsfilet

33
pladijsfilet

34
koolvishaasje

35
schelvishaasje

36
zeewolffilet

37
zalmfilet MV

38
zalmfilet ZV

39
stokvis

40
victoriabaars

41
zeebaarsfilet

42
zwaardvis

43
snoekbaarsfilet

44
tonijn

45
gamba rauw

46
scampi rauw

47
langoustines

48
creuses holland



50
geay oester

51
gillardeau oester

52
platte oester

53
sint-jacobsschelp

54
messen

55
kokkels

56
vongole

57
lamsoor

58
zeekraal

59
jumbo

60
bouchot mosselen

61
krab gekookt

62
krabbepoten gekookt

63
gamba gekookt

64
kingcrabpoten

65
kreeft levend

66
kreeft gekookt

67
mosselsaus



68
mosselkruiden

69
bakharing

70
gestoomde makreel

71
gerookte haring

72
ger sprot heel

73
ger sprotfilet

74
ger paling heel

75
ger palingfilet

76
ger heilbot stuk

77
ger zalm stuk

78
ger heilbot sneden

79
ger zalm sneden

80
gravad laks sneden

81
ger makreelfilet

82
ger forelfilet

83
verse maatjes

84
kippers

85
gebakken vis

Tarwe



86
gebakken kibbeling

Tarwe

87
gebakken pladijs

Tarwe

88
gebakken schelvis

Tarwe

89
gebakken spiering

tarwe

90
bruine saus

91
tartaarsaus

92
grijze gepelde garnalen

93
grijze ongepelde garnalen

94
pastasla gerookte vis

Tarwe Walnoten

95
pastasla zalm & scampi

Tarwe

96
garnaalsla

97
haring curry

98
haring dille

99
tonijnsla

Tarwe

100
tonijnsla cocktail

Tarwe

101
krabsla

Tarwe

102
haringsla

103
mosselen tartaar



104
ansjovis look

105
ansjovis pikant

106
zalmsla

107
vissla

108
vissla speciaal

109
inktvissla

110
haring marinade

111
garnaalkroket

Tarwe

112
paella

Sulfiet

113
paling in het groen

Tarwe

114
wulken

115
kreukels

117
scampi look

Tarwe

118
scampi curry

119
zalmlasagne

Tarwe

120
kreeftensoep

Tarwe

121
scampibereiding

Tarwe

122
vispannetje

Tarwe



123
gazpacho

124
vissoep met stukken

Tarwe

125
quiche

Tarwe

126
fumet

127
wakame

128
taart met kreeft

Tarwe

129
tomaat garnaal

132
rolmops tartaar

133
rolmops cocktail

134
pekelharing

135
pekelharingfilet

136
zeepaling in t'groen

137
rog in het zuur

138
mosselen in het zuur

140
bereide st jacobsvruchten

Tarwe

143
kreeftensoep

Tarwe

144
thaise kokossoep



145
gourmet

146
visfondue

147
Noorse visschotel

opgemaakt : ../../….


